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3 Iz Pera Dr Jit K Aggarwala
Dragi prakti¢ari

Od ovog broja pa nadalje, Glasnik ¢e imati viSe sadrzaja koji nam dolazi od samih prakti¢ara. Taj aspekt
nastojimo obogatiti razli€itim rubrikama. Molimo vas da nam kazete o tome da li vam je to od koristi i Cega
biste vi voljeli vidjeti viSe. Brojnim prakti€arima koji su ponudili materijale zahvaljujemo na njihovoj sevi i
inspirativnim izvjeS¢ima o bozanskim iscjeljenjima. Bilo bi nam drago da smo sve te krasne materijale mogli
objaviti jo§ u ovome broju, ali se nadamo da ¢emo za to imati priliku ve¢ u sljedeéem broju.

Kako se blizi Guru Purnima u Prashanti Nilayamu, na3a se srca sve viSe i sa sve vec¢om ljubavlju okre¢u k
nasem Voljenom Gospodu, Bhagavanu Sri Sathya Sai Babi, naSem Swamiju, Iscjelitelju svih iscjelitelja. U
ovo se sveto doba godine osje¢amo narocito bliskim Swamiju. Swami je blagoslovio iscjelitelje koji lijeCe
putem Sai Ram vibracija tako $to nam je ostavio vje€ni model za naSu sevu ispunjenu ljubavlju. U znak
Svoje milosti, On je mnogo godina priznavao vibroniku bas na Guru Purnimu. Tom prilikom blagoslovio bi
kola€ koji smo Mu s ljubavlju pripremili i ukazao nam Cast pripremanja prasadama koji ¢e se podijeliti u Sai
Kulwant Hallu — ogroman posao, koji smo obavljali s ¢istom radoS¢u!

| ba$ kao 5to se cvijet suncokreta uvijek okrece ka suncu ne zaboravljajuéi izvor svog Zivota niti za
trenutak, tako se i mi kao iscjelitelji uvijek okre¢emo k Swamiju.

Spoznajmo da smo uistinu Utjelovljenja Njegovog bica ispunjenog ljubavlju, da se BoZanski Guru nalazi
unutar nas. Neka Swami Zivi kroz nas svaki dan, u nac€inu na koji skrbimo o na8im pacijentima, u nasim
iscjeljuju¢im rijec¢ima, mislima i djelima. Neka uvijek vidimo Swamija u svima.
U sluZenju Saija s ljubavlju
Jit Aggarwal
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o3 Slucajevi @
1. Psorijaza 02128...Argentina

10. prosinca 2013, 28-godiSnji mladi¢ zatrazio je pomoc¢ za izbijanja psorijaze od kojih je, usljed stresa,
redovito patio u vrijeme ispita na fakultetu. Veliki dijelovi koze bili bi izasuti u predjelu grudi, slabina, leda,
ramena i nadlaktica (slike od 12. prosinca). Prethodno je poku3ao s alopatskim lijeCenjem i alojom, ali bez
uspjeha. Dobio je sljedece za spoljnju primjenu:

CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.10 Psoriasis + SR293 Gunpowder...BD,
pripremljeno u bademovom ulju s vibhutijem.

Nakon sedam dana, upala se potpuno povukla te su prosarane mrlje pocele blijedjeti (slike od 19.
prosinca). Nakon dva tjedna, koza se vratila u normalno stanje (slike od 27. prosinca). Pacijent je bio
stoprocentno izlijecen.

12. prosinac 19. prosinac 27. prosinac

12. prosinac 19. prosinac 27. prosinac

2. Leukemija i oporavak od transplantacije kostane srzi 120°1-/ndia

19. rujna 2013. na lijeCenje je dosla 4-godisnja djevojCica koja je bolovala od leukemije. Dijagnozu je dobila
dvije godine ranije kad je prosla kemoterapiju u jednoj bolnici u Bangaloreu. Ali joj se Cetiri mjeseca po
povratku kuéi leukemija vratila i nije mogla biti kandidat za daljnje lijeCenje. Zatim je primljena u drugi centar
za lijeCenje raka u Bangaloreu, gdje je njen otac radio u kantini. Tu su lije€nici, koriste¢i njegovu kostanu
srz, izvrSili transplantaciju koja je poloviéno odgovarala. Dok se djevojcica na Odjeljenju za intenzivnu njegu
oporavljala od zahvata, dobila je sljedece:

#1. CC2.1 Cancers — all + CC3.1 Heart tonic...TDS

Nakon 10 dana dobila je dijareju, tako da je doziranje smanjeno na OD. Stolica i drugi nalazi bili su u redu,
ali je djevojcica bila vrlo slaba i odsutna, te je i dalje patila od dijareje. Nakon jo$ deset dana, kako bi joj
pojacali imunitet i regulirali dijareju, tretman je promijenjen na:

#2. CC3.1 Heart tonic + CC4.1 Digestion tonic + CC12.2 Child tonic + CC17.3 Brain & Memory tonic
...TDS (6TD ukoliko bude potrebno).

Tri dana kasnije, djevojCica se dovoljno oporavila kako bi je mogli pustiti iz bolnice. Dva tjedna po povratku
kuéi, majka je izvijestila da je njena kéerka gotovo stoprocentno izlije€ena; lije€nici su, na nedavno
obavljenoj kontroli, bili iznenadeni i zadovoljni njezinim brzim oporavkom.




Roditelji, koji su prethodno o€ajavali nad sudbinom svog djeteta, sada gaje snazno uvjerenje da je
Vibrionika bila ta koja je njihovoj kéeri omogucila da se za tako kratko vrijeme Cudesno oporavi i vrati u
normalu. Jako sretni zbog toga, odlucili su nastaviti s vibrioniCkim lijeCenjem svoje kceri.

3. Metastaza raka kostiju 91768--Greece

6. sijeCnja 2014, praktiCarka je tretirala Zzenu, 62, koja je vec tri godine patila od raka grudi. Nakon
mastektomije i kemoterapije, pacijentkinja je bila stabilna do lipnja 2013, kad je poc€ela osjecati bolove po
cijelom tijelu. 23. prosinca dobila je dijagnozu metastaze raka kostiju. Dva tjedna kasnije pocela je s
vibrioni¢kim tretmanom, dobivsi sljedece:

CC2.1 Cancers —all + CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC12.1 Adult tonic +
CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + NM113 Inflammation...TDS

Nakon daljnjih testiranja u ozujku 2014, lije¢nik joj je rekao da se desilo ¢udo: metastaza se potpuno
povukla.

Pacijentica se takoder oporavila na mentalnom planu. Kad je tek po€ela uzimati vibrolijekove, nije mogla
hodati. Od svibnja 2014, hoda svaki dan i nastavlja uzimati vibro-terapiju.
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4. Cista na $aci00014..India

Sigurnosni Cuvar, 32, doSao je s okruglom cistom na dlanu desne $ake promjera oko 15 mm. Posljednjih 12
mjeseci postupno se povecavala. Nije bila bolna, ali mu je ometala stisak. Nije se savjetovao s lije¢nikom
jer si to nije mogao priustiti. Dobio je sljedece:

CC2.3 Tumours & Growths...QDS

Uzimao je lijek 15 dana. U isto vrijeme je cistu mazao kombo-preparatom pripremljenom u susamovom ulju
OD, prije spavanja.

Nakon 15 dana, cista se smanjila za oko 40%. Nastavio je s lije¢enjem. Nakon 45 dana, cista se u
potpunosti povukla. Nastavio je uzimati kombinaciju OD mjesec dana. Tri mjeseca po svrdetku tretmana,
cista nije bilo. Jedini oblik lijeCenja koji je koristio bila je Vibrionika.

5. Kroniéni tonzilitis'741-ndia

Muskarac, 33, trazio je lijek za kroniéni tonzilitis, od kojeg je patio 20 godina, nakon $to mu se stanje
pogorsalo a lije¢nik preporucio operaciju. Patio je od €estih groznica, za koje je uzimao jake antibiotike, i od
alergi¢nog kaslja. 5. veljaCe 2014, pacijent je dobio sljedec¢u kombinaciju za sljedecih 20 dana:

#1. CC9.2 Infections acute + CC14.1 Male tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.7 Throat
chronic...TDS

Bio je 60% bolje, ali je izvijestio o dodatnim simptomima slabosti i napetosti. Kombinacija je promijenjena
na:

#2. CC9.2 Infections acute + CC12.1 Adult tonic + CC14.1 Male tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.7 Throat chronic...BD

Ovo je uzimao 25 dana, uz pobolj$anje od 75%. Nastavio je sljedeci mjesec, uz poboljSanje od 85%.
Suprotno svem njegovom iskustvu s tonzilitisom, pacijent nije dobio niti jedan napad upale niti vruéicu 3
mjeseca nakon Sto je poCeo uzimati Vibrioniku, tako da je 6. lipnja 2014 odlucio nastaviti uzimati
kombinaciju #2 do daljnjeg.

6. Macka s bole$éu jetre, dijarejom i glistama ©24%4-!taly

PraktiCari su pozvani kako bi tretirali Umu, macée svojih prijatelja staro 5 mjeseci, koja je patila od teSke
dijareje s glistama, krvlju i sluzi, i upale crijeva. Veterinar je, pored toga, otkrio bolest jetre te je prepisao
nekoliko alopatskih lijekova, ali Umi nije bilo bolje. Bila je slaba i nije imala apetita. Dobila je sljedece:
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Zajetru

#1. NM22 Liver + SR265 Aconite + SR275 Belladonna (30C) + SR283 Chamomilla (30C) + SR343
Argent Nit + SR504 Liver...TDS

Za dijareju
#2. Nozod od krvi i sluzi...TDS

Nakon sedam dana, doSlo je do poboljSanja od 20-30%, ali je i dalje patila od glista i dijareje. Kako bi
postigli brZze rezultate, nozod su napravili od macjeg izmeta, a tretman je promijenjen na:

Za jetru, dijareju i upalu

#3. NM15 Diarrhoea + NM22 Liver + SR348 Cortisone + SR504 Liver...TDS

ZA gliste i infekciju

#4. NM35 Worms + NM36 War + Nozod gliste s izmetom...TDS

Zahvaljuju¢i ovome, Uma se brzo oporavila: Nakon tri dana, bila je 30% bolje; nakon jo$ 5 dana, 50% bolje;

a nakon 10 dana, 70%. Sljedec¢eg dana (19. dan), dijareja je prestala, a analiza pokazala da viSe nema
glista.

Uma je nastavila s kombinacijama #3 i #4 joS 11 dana. Nakon toga, prekinuli su #4 za gliste i nastavili #3
jos dva tjedna. Nakon toga, izbacivanje glista nastavljeno je sa:
#5. NM35 Worms...TDS

Maca je dobivala #3 i #5 jo§ mjesec dana. Nakon toga, lijeenje je okonano, uz stoprocentni oporavak.

Napomena: Ovaj sluéaj koji se desio u rujnu — studenom 2003, nedavno je predstavljen kao
ilustracija upotrebe nozoda. Prakticari, Fabio i Wilde Previati, komentiraju:

“Nasi su prijatelji bili vrlo sretni. Nakon nekog vremena, poZeljeli su da i sami naucCe vibracijski sustav
lijeCenja kako bi mogli pomagati drugima onako kako je pomognuto njima. Danas su i oni vibroprakticari,
vrlo sretni da mogu obavljati ovu sevu.

Za nas je to bilo prekrasno iskustvo jer smo na taj nadin podeli radovati se sre¢i drugih. Cinilo nam se
nemoguéim da bismo mi mogli pomoci drugima da vrate svoje zdravlje, i osjecali pritom veliku odgovornost
— ali ne kao praktic¢ari, jer znali smo da nismo mi ti koji iscjeljuju. Osjeéali smo i nastavljamo osjecati
ogromnu odgovornost u nastojanju da budemo $to bolji instrumenti u Njegovim rukama, u rukama naseg
Gurua, naseg Gospoda, Bhagawana Sri Sathya Sai Babe.”

7. Konstipacija®28%-UK

Prakti¢ar je tretirao 25 godisSnju Zenu koja je patila od ekstremne konstipacije nakon $to je svoju uobi¢ajenu
ishranu koja se sastojala od povr¢a, na 7 dana zamijenila przenom i hranom s glutenom, na $to nije bila
navikla. U vrijeme tretmana nije imala stolicu dva dana i patila je od jakih bolova i nelagode u predjelu
trbuha. Receno joj je da uzima:

CC4.4. Constipation...1 globulu svakih 10 minuta, sat vremena

Nakon 2 sata, pacijentica je imala stolicu 2-3 puta, ispraznivsi crijeva i okoncavsi bolove. Nastavila je
uzimati lijek naredna 3 dana. Zahvaljujuci tom iskustvu, pacijentica se vratila na svoju uobiCajenu zdravu
prehranu i problem se viSe nije ponovio.

8. Ostefiti & periferna vaskularna bolest u nogama?!?°s1-India

Pacijent, stariji Covjek od 86 godina, zatrazio je lijeCenje za nekoliko simptoma: 1) bolovi u peti i ledima u
trajanju od nekoliko godina, 2) ostefiti (zadebljanja koja nastaju usljed nakupljanja kalcija) u oba stopala, i
3) periferna vaskularna bolest (za€epljenje krvnih sudova u nogama) koja je sprje€avala dotok krvi u noge,
Sto mu je stvaralo ozbiljne bolove i onemoguéavalo hodanje. Prethodno je pokuSao s homeopatijom,
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akupunkturom i brojnim drugim tretmanima uporedo s alopatijom, ali bez poboljSanja. U kolovozu 2013
dobio je:

CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.1 Brain
disabilities + CC20.1 SMJ tonic + CC20.4 Muscles and Supportive tissue...TDS

Nakon 8 mjeseci, bol je potpuno nestala u lijevoj nozi i peti. Takoder se povuklo zadebljanje na lijevoj peti.
U desnoj peti je doSlo do znacajnog napretka, ali kako su se problemi u desnoj nozi i peti nastavili, odlucio
je nastaviti s vibrioni¢kim lije¢enjem. Njegova vjera je porasla zahvaljujuci uspjehu s lijevom nogom.

Pacijent je zahvalan Swamiju za ovo veliko olakSanje i takoder svjedoci o prekrasnim iskustvima u vrijeme
lije€enja.

Napomena: Kako je za€epljenje najvjerovatnije bilo uzrokovano arteriosklerozom, mogla se dodati
CC3.5 Arteriosclerosis.

9. Kroniéni umor i bol%779---Japan

Gospoda, 65 traZzila, je lijek za kroni¢nu iscrpljenost i bol po cijelom tijelu, od kojih je patila vise od 10
godina. Prethodno je pokus$ala s razli¢itim oblicima lije€enja, uklju€ujuéi alopatiju, no bez uspjeha. Dobila je:
CC12.1 Adult tonic + CC 12.4 Chronic fatigue + CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Nako $to je uzimala kombinaciju 2 dana, dobila je snaznu reakciju u vidu ekcema po cijelom licu i tijelu,
jake glavobolje, i jake boli u predjelu grla i kraljeznice, leda, grudi i struka koji su trajali 2 %2 dana. Poku$ala
si je olakSati pomocu meditacije, ali su simptomi bili nepodnosljivi. Prakti¢arka joj je savjetovala da pije
puno vode i prestane s uzimanjem lijeka dok se simptomi potpuno ne povuku. To je trajalo 9 dana. Zatim je
nastavila uzimati lijek OD. Nakon 2 tjedna bez reakcije, doziranje je povec¢ano na TDS. Nakon 3 mjeseca,
osjecala se 90% bolje te je odlucila nastaviti s uzimanjem lijeka OD do daljnjeg.
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g Iskustva »
1. Padma Rallabhandi0375--India

Od malih nogu uvijek sam, zbog njihovog sluZenja pacijentima, u lijecnike gledala sa strahopo itanjem.
lako sam Zeljela postati jedna od njih, iz samo Bogu poznatih razloga, skrenula sam u inZenjerstvo da bih
na koncu postala softverski inzenjer.

Mnogo godina kasnije, dobila sam priliku da nau¢im Reiki, Bog me je uveo u alternativne oblike lijeCenja i
njihovu praksu. Kasnije, kada se u prosincu 2008. pojavilo obavjeStenje o prvoj Vibroradionici u Puni,
pozurila sam da se prijavim i zavrSila obuku za pocetnike. U roku od 9 mjeseci uspjela sam zavrSiti |
stupanj, a drugi sam zavrsila 2013. Prakticiranje Vibroterapije dalo je mom Zivotu novi pravac, a
komunikacija s pacijentima je iskustvo koje vas svaki put €ini poniznijim i u kojem imate priliku mnogo da
naucite. Kad god se pacijenti vrate kako bi vam se zahvalili ili odali priznanje ‘€udu’ koje nazivaju ‘lijek
vaseg Babe’ iskustvo je koje vas Cini izuzetno poniznim! Ja se radujem javljanju na pozive pacijenata,
sludati strpljivo njihove probleme, biti osoba kojoj se mogu povijeriti, u€estvovati u medicinskm kampovima i
davati lijekove. Svaki put kada analizirate problem ili oboljenje nekog pacijenta, nastojanje da se doze do
korijena uzroka, proces je u kojem toliko toga naucite. Primijetila sam da taj proces u meni automatski
stvara mnogo suptilnih promjena, bez mog voljnog napora.

Uz SRHVP (masina za potenciranje) imam priliku razumjeti mo¢ svake kartice, kao i proces odasiljanja
vibracija na daljinu. Kada uz pomo¢ SRHVP lijek spravljam pred pacijentima, oni budu vrlo sretni i
zadovoljni kad vide da remedija ne sadrzi nikakve kemijske supstance niti lijekove osim vibracija.

Neke od stvari koje sam naudila:
e Najveca lekcija koju sam naucila u svom bavljenju Vibro Sadhanom 5 ¥ godina jeste da je molitva
Swamiju upucéena iz srca ispunjenog ljubavlju izuzetno vazna i predstavlja Cistu Caroliju.

e Otkrila sam da SM39 Tension u kroni¢nim slu€ajevima €ini ¢uda. Lijek sam testirala na sebi otkrivSi
veliku razliku u raspoloZenju. Mnogi su pacijenti izvijestili da se pored izlje€enja, uz ovaj lijek javlja
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lakoca u umu, imaju viSe samopouzdanja, lakSe prastaju, postaju bolji ljudi, i sl. Zapravo takva vrsta
povratne informacije je najdragocjeniji dio prakticiranja Vibroterapije koji nam pokazuje koliko Swami
radi na transformaciji svake individue.

e Saslusati pacijenta, odvojiti vrijeme za nju ili njega, razgovarati s njima s ljubavlju €ini ogromnu razliku i
u srcu pacijenta stvara samopouzdanje zahvaljuju¢i kojem vecina pacijenata izvjeStava da su vec rijesili
polovinu svojih problema!

¢ Dok sam komunicirala s pacijentima, pocela je da se otkriva sposobnost savjetovanja za koju nisam
znala da je nosim u sebi. Takva je Swamijeva milost. Takoder, Swami je ispunio moj san da sluzim
pacijentima, iako nisam stekla medicinsku diplomu!

Swami mi je dao priliku do danasnjeg dana sluzim 4200 pacijenata. SluZziti njima samo je po sebi velika
sadhana, koja je u meni podstakla mnogo suptilnih promjena.

2. Davor VecajOlGlG...Croatia

Moja majka nije vjerovala u mo¢ Vibrionike. U dobi od 79 godina, jedne veceri nakon 21h, zabolio je zub.
Hitna intervencija nije dolazila u obzir jer je imala vjestacki sr€ani zalistak. Za vadenje zuba trebala bi joj
trodnevna priprema. Donio sam joj vibrioni¢ke globule za zubobolju sa CC11.6 Tooth infections i rekao joj
da uzima svakih 15 minuta. Ubrzo je zubobolja nestala, a u roku od nekoliko dana, povukla se i upala. Nije
¢ak ni isla zubaru.

Moja je majka bila iznenadena i ushicena. Nakon toga, redovito je uzimala vibrolijekove za sve §to joj
trebalo, i ¢ak ih je po€ela preporudivati svakome.

Nakon nekog vremena, razvila je probleme sa srcem i otiSla u bolnicu, gdije je pala u vrlo loSe stanje. Kad
je dosla kuci, bila je potpuno dezorjientisana i nije mogla otvoriti o¢i. Cijeli sam joj mjesec dana strpljivo
davao CC7.1 Eye tonic + SR291 Gelsemium + SR359 Zincum Met...TDS. Na zaprepastenje svih
naokolo, nakon toga je progledala i ustala iz kreveta. Cijela moja obitelj to smatra Cudom. ViS§e me ne
smatraju udakom koji dijeli malene bijele globule, ve¢ se sada prema mom radu s Vibrionikom odnose s
postovanjem.

3. Marilena Anastassopoulou?®ot--Greece nrema izvie§éu Marije Bourlo1626.-Greece

Prije nego Sto ¢e krenuti na obuku | stepena vibrionike u Grékoj, Marilena je slomila nogu. Tijekom
seminara mislila je tiho u sebi kako ¢e zbog toga $to se ne mozZe normalno kretati njena Sai vibrionicka
seva biti vrlo ograniCena, ili nikakva. Ali Swami je imao druge planove. Prvo jutro nakon $to je doma
donijela ¢udesnu kutiju sa 108 kombinacija, zatekla je svekrvu kako lezZi na podu i povracéa, blijedozelenog
lica, stradno iscrpljenog izgleda. Njena svekrva dosla je kod nje kako bi pomogla Marileni oko loma. Ali
zbog dijareje i povracanja koji su trajali cijelu noé, izgubila je svu tekuéinu i onesvijestila se na podu.
Marilena je stavila po kapljicu CC4.8 Gastroenteritis i CC10.1 Emergencies u 200 ml vode, dobro
protresla i dala svekrvi. Ponovila je proceduru, a zatim rekla svekrvi da kombinaciju uzima 6TD, sljedeceg
dana TDS, a zatim OD dok se potpuno ne oporavi. Takoder, dva sata nakon pada, svekrva je shvatila da
kao posljedicu pada osjec¢a bol u grudima. To je bilo potpuno izlijeCeno nakon sedam dana uzimanja
CC10.1 Emergencies + CC20.7 Fractures...TDS.

Ovo je bilo prvo iskustvo ove prakti¢arke sa Sai vibrionickim lije€enjem i zivi dokaz njenom skeptichom umu
kako korisna i uspjesSna vibrionika moze biti u svakoj situaciji.

Pekkkkkkkkkkkkkkkikdkkkkikkkkkkkkkkkikikkkkkikkkkikkkkikkkikikikkkikihkkkkikkikkdkdkkkkikikikk

3 Profil Prakticara

Sandip ‘Rajan’ Joshijl0228..India

Ja, Rajan Joshi, po struci sam rudarski inZzenjer. Moje sluzbeno ime je Sandip, ali sam u Sai Samitiju [naziv
za Sai centre u Indiji; u SAD, “Sai zajednica”, prim. ur.] poznat po nadimku Rajan. Clanovi moje obitelji su

6




Sai poklonici od 1973, a Swami nas je mnogo puta u trenucima nevolje obasuo znacima Svoje milosti. Uz
podsticaj mojih roditelja, bio sam aktivno uklju€en u aktivhosti Nagpur Samitija, ali nakon §to sam se 1980
zaposlio u rudastvu, 27 godina sam rijetko kad bio u prilici u€estvovati Sai aktivnostima. Moj posao je
zahtijevao Cesto premjestanje, i Cesto nisam mogao naci Sai Samiti u blizini. Tek kad sam promijenio
posao i 2007 vratio se u Nagpur, ponovo sam se aktivno pridruzio Samitiju.

Povremeno sam imao priliku iskusiti specifi¢ne vibracije za vrijeme bhajana u naSem Samitiju. Uvijek sam
se pitao Sto bi to moglo biti te sam sebe uvjerio kako su u pitanju vjerojatno neke pozitivne vibracije koje
Swami zraci prema meni za moju dobrobit.

U jednoj od Nagpur Skola (Narayana Vidyalayam) nas Samiti je u svibnju 2008 organizirao EHV radionicu
gdje je moja duznost bila pomoci trenerima iz Mumbaija. Tako sam saznao da ¢e se u Dharmakshetri, u
listopadu 2008, odrzati vibrioni¢ka radionica i da se mogu prijaviti, kao i motivirati suprugu da prisustvuje.
Oboje smo ucestvovali.

Tijekom radionice re€eno nam je da sve u ovom univerzumu odasilje vibracije i da poremecena ravnoteza
vibracija vodi k bolesti. Poéeo sam s tom spoznajom povezivati vibracijsko iskustvo s bhajana te sam,
Swamijevom milo$¢u, s velikom rado$éu poceo baviti se Vibro sevom. Supruga i ja smo uspjesno zavrsili
kurs te smo zahvaljujué¢i Swamijevoj milosti do danasnjeg dana tretirali 11 000 pacijenata sa zapanjujuéim
rezultatima.

Na$ uspjeh s Vibro lije€enjem inspirirao je nekolicinu Sai poklonika iz Nagpura da se i sami obuc€e u
Vibrionici. Tako su u meduvremenu organizirane tri Vibro radionice na kojima je viSe od 50 Sai poklonika
obucavalo nastavno osoblje iz Mumbaija i Pune.

U Nagpuru sad imamo 63 vibroiscjelitelja, od kojih 18 redovito sluzi u Pokrethom kombiju Sathya Sai
Medicare-a. Takoder su ucestvovali u Prvoj medunarodnoj vibrioni¢koj konferenciji. Dvoje nasih prakti¢ara
dobilo je certifikat Il stupnja i koriste SRHVP. Ostali obavljaju Vibro sevu u 9 hramova, u jednoj Gurudwari i
jednom komunalnom centru jednom u 2 tjedna. Ja redovito Saljem mjesec¢na izvje§¢a nasem koordinatoru u
Mumbaiju. U prosjeku, svakog mjeseca u Nagpuru bude tretirano 2 700 pacijenata.

Swami mi je takoder dao priliku da prevodim Sai Vibrioni¢ki Glasnik na Hindi, i taj rad je u tijeku. Moram
spomenuti kako nasi iscjelitelji svaki put kad odu u Prashanti Nilayam i susretnu se sa Dr JK Aggarwalom i
g-dom Hemom Didi, dobivaju konstantnu podrsku i ohrabrenje.

Ovdje ¢u izloziti dva zanimljiva slu€aja iz svoje Vibro seve:
Prvo iskustvo

Desilo se u svibnju 2009. Jedna gospoda, inace direktorica skole, patila je od teSkog oblika artritisa.
Clanovi njene obitelji bili su Sai poklonici i medu rijetkima kojima je Swami direktno materijalizirao vibhuti u
vrijeme darshana.

Taj su vibhuti koristili u teSkim trenucma, kad su djeca bila bolesna i sli¢no; ali sada je vibhutija ostalo vrlo
malo i oklijevali su da ga daju gospozi, te su odlucili satekati joS sedam dana.

Zadnjeg dana desilo se da je predsjednik naseg Nagpur Samitija doSao u njihovu kuéu s pozivnicom za
proslavu Easwaramminog dana i s dva mala paketi¢a vibhutija. Cijela je obitelj bila oduSevljena uzvikujuci
kako im je sam Swami poslao taj vibhuti kako bi mi mogli saCuvati onaj materijalizirani.

Predsjednik upita za gospodino zdravlje. Re€eno mu je da situacija nije najbolja i da je gospoda posljednja
dva mjeseca vezana za krevet te da se odmara unutra, u drugoj sobi. Predsjednik reCe obitelji da je
nedavno 5 poklonika iz Nagpura ucestvovalo u vibroradionici odrzanoj u Dharmakshetri te da su s velikim
uspjehom poceli u usvojenim selima prakticirati vibroterapiju zajedno sa Sathya Sai Medicare busom, te
zasto obitelj ne bi pokusala s tom vrstom tretmana?

Gospodin suprug mi se javio telefonom upitavsi da li je neophodno vidjeti pacijenta kako bi se zapocelo s
lijeCenjenm. Odgovorio sam mu da to nije uopce nuzno te upitao za dijagnozu. Radilo se o teSkom obliku
artritisa. Ja sam osobno otiSao do njegove kuce i dao mu boc€icu globula s Move Well preparatom (CC20.3
Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue + CC20.5 Spine...TDS) uz uobiajene upute.
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U to vrijeme, gospoda se odmarala. Nisam htio da ju uznemirujem, te vidjevsi kako je muz bio vrlo
obeshrabren, rekoh mu da ¢e bocica trajati otprilike tri nedjelje i da me nakon toga samo treba nazvati kako
bih im donio narednu dozu.

Tri nedjelje kasnije primio sam poziv od supruga koji mi je rekao da im je ostalo svega 5-6 globula i da im
treba jos lijeka. Inzistirao je da mu dam svoju kuénu adersu. Rekao sam, “Ne, ne, ja ¢u vam donijeti lijek”.
Ali on je inzistirao rekavsi kako ¢e im u buducnosti lijek trebati Eesto te da je bolje da zna gdje stanujem.
Oklijevaju¢i sam pristao te mu dao upute. Kako zivim na prvom katu, poslao sam nec¢aka u prizemlje da
saceka gospodina i doprati ga do stana.

Nakon otprilike 10 minuta, kad sam otvorio vrata u odgovor na kucanje, dozZivio sam Sok svog Zivota.
Suprug — zajedno s gospodom — stajao je na vratima mog stana na prvom katu. Zurno sam se ispriao
gospodinu, a narocito gospodi, to su se morali uspeti uz stepenice, ali oni rekoe da je izvinjenje izliSno.
Objasnili su mi da su inzistirali na adresi kako bi mi mogli pokazati ‘Cudo tri tiedna Vibrionike.’

Uveo sam ih. Gospoda mi je ispriCala kako je prethodno odluCila da ¢e se povuci sa polozaja direktorice jer
nije bilo u redu da odsustvuje tako dugo. Cesto je plakala u samoc¢i molec¢i Swamija da joj pomogne i spasi
je tog hendikepa.

Izjavila je kako joj je sam Swami poslao nektar u obliku Vibro globula i tako ju spasio. Jai Sairam.
Drugo iskustvo

Tih dana (2007) nas Nagpur Samiti usvojio je selo Panwadi, od Nagpura udaljeno 45 km, te je Sathya Sai
Medicare bus distribuirao tamo besplatno alopatske lijekove jednom u dva tjedna. Ja sam hio aktivho
uklju€en kao dobrovoljac. Ponekad nismo imali dovoljno lijekova i bili smo prisiljeni ponizno objasniti
pacijentima da lijek za njihovo oboljenje tog dana viSe nemamo u zalihama.

Nasa grupa poklonika iz Nagpura obi¢avala je obavljati Prashanti Sevu u ozujku i rujnu svake godine (Sto
se nastavlja i danas.) Mnogi od nadih dobrovoljaca uzimali su tamo Vibro lijekove od Dr. Aggarwala, s vrlo
iznenadujucim rezultatima.

U meduvremenu smo saznali da je Vibro trening bio dostupan zainteresiranim Sai poklonicima koji su
zeljeli raditi nesebi¢no sluzenje. 2008, 5 Sai poklonika iz Nagpura uzelo je u¢eS¢e u Vibro radionici u
Dharmakshetri, gdje su s uspjehom zavrsili obuku za pocetnike. Bili smo odu$evljeni €injenicom da cijena
Vibro lijeka iznosi nula i da je za prakti¢ara gotovo zanemarljiva. Odjednom su nam u glavi bljesnula lica
onih koji su bili tuzni zbog nedostatka lijekova za njihovu bolest.

Vrativ8i se iz Mumbaija, organizirali smo prvi Vibro kamp zajedno sa Sathya Sai Medicare kombijem u
Panwadi. Svo petoro smo energizirali nase 54CC kutije (u to vrijeme pocetnicima su se davale 54CC
kutije), te naoruzani globulama, bo€icama, naljepnicama i crvenom knjigom [vodi€em], stigli u Panwadi. Po
prvi put bili smo opremljeni lijekovima za sve pacijente. 36 pacijenata dobilo je Vibro, a ostalih 100
alopatske lijekove.

S kampa smo se vratili s osjecanjem zadovoljstva jer po prvi put niti jedan pacijent nije bio vracen praznih
ruku. Svi petero Zeljno smo iS¢ekivali sljedeéi posjet za dva tjedna. Bez da smo o tome medusobno
raspravljali, svaki je od nas potajno odlucio da ¢e pratiti reakcije Vibro pacijenata i posmatrati da li e se
dobrovoljno obratiti vibrioprakti€aru, ili pak klasi€énom ljekaru.

Na nase iznenadenje, svih 36 pacijenata prethodno tretiranih vibracijama izvijestili su o poboljSanju
simptoma, koji su se najviSe sastojali od konstipacije, svraba, bola u koljenima, kaslja i prehlade, i sl. Ve¢
za vrijeme sljedece posjete, broj pacijenata koji se opredijelio za Vibro porastao je na 54. U narednim
kampovima, broj pacijenata koji se opredjeljivao za Vibro lijeCenje prerastao je broj onih koji su birali
alopatiju.

Narednog kampa, nas alopatski lije¢nik, zavrsivsi rano sa svojim pacijentima, dosao je u sobu u kojoj su
Vibro prakticari tretirali pacijente. Jedan Vibro iscjelitelj iza kojeg je lijeénik sjedio iznenadio se kad ga je
doktor zamolio za Vibro lijek za sebe.

Vibro lije€enje uporedo s alopatskim tretmanom jo$ uvijek se redovito pruza u svih nasih 12 usvojenih sela,
u razmacima od po dva tjedna, i Swamijevom milo$¢u, kombinirani rezultati vrlo su ohrabrujuci. Jai Sairam.
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“OM Relief” Ponavljanje mantre moze smanijiti upalu. U maloj studiji iz 2012 na Univerzitetu Kalifornije, LA,
objavljenoj u Psychoneuroendocrinology, polovina skupine od 45 ljudi koji se skrbe o ljudima oboljelim od
demencije, primjenjivali su 12 minuta dnevno meditativno recitiranje mantri u trajanju od 8 tjedana. Druga
polovina slusala je relaksacijski CD 12 minuta. Analiza krvi pokazala je smanjene markere za upalu u
meditacijskoj skupini.
edededekdedededddeddokdoddodokdcidckddoidok ook icokdokdokdokdcokkdokdok ook dokdokdodekdokdok okdodek ook

o3 Savjeti Za Zdravlje »

Sai Vibrionika donosi informacije i ¢lanke o zdravlju samo u informativne svrhe; informacije u prilogu ne vaze
kao savijet lijeCnika. Savjetujte svojim pacijentima da u vezi sa specificnim medicinskim problemom posjete
svog lije€nika.

Blagodeti magnezija i njegova vaznost za vaSe zdravlje

Magnezij, mineral kojeg tijelo posjeduje u izobilju, prirodno je prisutan u brojnim namirnicama, dodaje se
prehrambenim proizvodima, dostupan je u apotekama kao dodatak prehrani, te prisutan u nekim lijekovima
(kao Sto su antacidi i laksativi). Bez magnezijuma ne bismo bili u mogucnosti proizvoditi energiju, nasi bi

krvotok.

Magnezij je nuzan za preko 300 kemijskih reakcija u tijelu, ukljuujuci odrzavanje razine energije,
pomaganje u opustanju, te odrzavanje zdravlja srca i krvnih sudova.

Nisku razinu magnezija u tijelu povezujemo s velikim brojem bolesti kod ljusi, kao $to su astma, dijabetes i
osteoporoza. Uzima li se u ispravnim koli€inama, magnezij doprinosi prevenciji sréanog i mozdanog udara.

Magnezij stiti nas DNK

IstraZivanja pokazuju da nedovoljna koli¢ina magnezija usporava sintezu DNK. Stabilnost DNK djelimice
ovisi 0 magneziju. Magnezij ne samo da stabilizira DNK strukture, ve¢ u€estvuje i u popravci ostec¢enja DNK
uslijed okolinskih mutagena. U kombinaciji sa ATP, magnezij pomaze i zdravoj produkciji RNK, koja je

e

odgovorna za “Citanje” DNK i sintezu bjelan€evina koje se koriste u tijelu
Magnezij regulira ravnotezu elektrolita

Uloga magnezija u zdravoj ravnotezi (“homeostazi’) vaznih minerala kao $to su kalcij, natrij i kalij utiCe na
provodenje Ziv€anih impulsa, misiénu kontrakciju i ritam srca.

Magnezij za krv, srce i kosti

Cesto slusamo o vaznosti kalcija za kosti. Medutim, magnezijum je po vaznosti drugi najvazniji mineral za
zdravlje kostiju. | zbog toga Sto tako veliki broj ljudi uzima pilule kalcija bez magnezija, vjerojatno kod ljudi
osjetljivih na osteoporozu postoji ve¢a potreba za magnezijem nego za kalcijem.

Magnezij je vjerojatno najvazniji nutrijent za srce kod Covjeka; pomaze boljoj aktivnosti sréanog misi¢a.
Magnezij pomaze i zastiti krvnih sudova, gdje se najvise onoga $to nazivamo boleS¢u srca doista i deSava.
Magnezij je i prirodni razrjedivac krvi, nesto kao aspirin, tako da brojni lije€nici i znanstvenici vjeruju da moze
pomoci u prevenciji sr€anih napada i mozdanih udara.

Magnezij i dijabetes

Ishrana bogata magnezijem povezana je sa znacajno nizim rizikom od dijabetesa, moguce zbog vazne
uloge magnezija u metabolizmu glukoze. Hipomagnezemija (manjak magnezija u krvi, op. prev.) moze
pogorsati inzulinski otpor, stanje koje Cesto prethodi dijabetesu, ili moze biti njegova posljedica. Dijabetes
vodi pove¢anom gubitku magnezija mokracnim putem. Manjak magnezija koji iz toga proistiCe moze oStetiti

lu€enje i djelovanje inzulina, te na taj nacin oteZati kontrolu dijabetesa.
Indikacije manjka magnezija

e Bol u zglobovlju i miSi¢ima
e Upala




e Gubitak apetita ili muénina
e Odrvenjelost ili mravinjanje
o Migrenske glavobolje

e Iscrplienost

e Opsta slabost

e Osteoporoza

e Osciliranje Secera u Krvi

e Visok krvni tlak

Postoje takoder i nove studije koje sugeriraju da je jedna od ranije nepoznatih dobrobiti magnezija za
zdravlje ta da magnezij uti¢e na naSe mentalno i emotivno stanje. Oni koji pate od depresije, nesanice i
opstih promjena raspoloZenja, mozda ¢e dozZivjeti poboljSanje dodaju li magnezij ishrani. Pocetne studije su
takoder detektirale pobolj$anje u stupnju i intenzitetu napada panike i anksioznosti.

Razinu magnezija je tedko pratiti testovima krvi jer se u njoj nalazi svega 1% te tvari — jo$ jedan od razloga
zbog kojeg su znanstvenici podcijenili vaznost magnezija u ishrani. Ishrana bogata raznovrsnim svjezim
namirnicama moze sprije€iti nedostatak magnezija i prije nego se javi.

MAGNESIUM

THE ESSENTIAL FORGOTTEN MINERAL

Magnesium is a mineral needed by EVERY CELL of your body.

Can Magnesium Deficiency
Foods Highest :&;;, v, Cause Cancer?

In Magnesium ei’ R Researchers found that 46% of
— Crude Rice Brain 92'25(;’ gu— = the patients admitted to an

- Swiss Chard 860mg % VL e \ intensive care unit in a tertiary
- Purslane 850mg 2 ¥ S = 8, 2 cancer center presented as
y ~ = £ ~ 3 deficient in magnesium.

— Spinach 756mg
— Dark Cocoa Powder 499mg
— Almonds 395mg

— Coffee 327mg

<

Did you know..refined grains In Egypt. Cancer rate was only
remove 80-97 percent of magnesium?. about 10% of that in Europe and

- \ ; -. e America. Among the rural popula-
The Spal‘k Of Llfe ‘g =SE e tion, it was practically non-
It creates energy in each Our bodies need the correct existent. These cancer—free
and every cell by activat- amount of magnesium in our populations have an extremely high
ing ATP the storage diets for us to sleep properly. If magnesium intake of 2.5 to 3g
molecule and the fuel that it’s too high or too low. we can  which is 10 times more than in
drives each cell of your suffer from sleep disturbance. most Western countries.
body.

Osobe sklone manjku magnezija
e Osobe starije od 55 godina
e Osobe koje redovito konzumiraju alkohol, pi¢a na bazi kafeina i gazirana pi¢a

e Osobe koje uzimaju odredene lijekove kao Sto su dijuretici, lijekovi za srce i astmu, pilule za
kontracepciju i/ili estrogensku zamjensku terapiju.

e Osobe koje prolaze kroz znacajan psiholoSki ili fiziCki stres, uklju€ujuéi operaciju, opekotine ili bolest
jetre

e Osobe koje pate od probavnih problema

Namirnice bogate magnezijem

1. Mekinje —rizine, pSeni¢ne ili zobene

Trave i zaCini — suhi korijander, vlasac, zelena metvica, kopar, kadulja, i bosiljak
Sjemenke — bundevine, suncokretove, lanene i susamove

Orasasti plodovi — bademi, brazilski orah, indijski oras¢i¢ i pinjole

Tamna Cokolada

a e
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http://undergroundhealthreporter.com/tag/magnesium-deficiency/

U ostale izvrsne izvore spadaju zelenolisnato povrce kao Sto su Spinat i kelj, grahorice, te integralni kruh i
Zitarice.
Pazite da, pored ovoga, konzumirate dovoljno kalcija, vitamina D i vitamina K kako biste imali Sto vecu

korist od magnezija. UravnoteZena prehrana i inteligentno izlaganje suncu trebali bi biti sve Sto je vaSem
organizmu potrebno.

World's Healthiest Foods rich in
magnesium
Food Cals YeDaily Value
Pumpkin Seeds 180 47.7%
Spinach 41 39.1%
Swiss Chard 35 37.6%
Soybeans 298 36.9%
Sesame Seeds 206 321.5%
Halibut 155 30.3%
Black Beans 227 30.1%
Quinoa, uncooked 222 29.6%
Sunflower Seeds 204 28.4%
Cashews 189 25%

Kako biste vidjeli veli¢inu obroka za odgovaraju¢e namirnice, pogledati Nutrient Rating Chart.

Table 1: Preporuéeni dnevni unos (DU) magnezija

Uzrast Musko Zensko Trudnoéa Laktacija
Od rodenja do 6. mjeseca 30mg 30 mg

7-12 mjeseci 75mg 75 mg

1-3 godine 80 mg 80 mg

4-8 godina 130 mg 130 mg

9-13 godina 240 mg 240 mg

14-18 godina 410 mg360 mg 400 mg 360 mg
19-30 godina 400 mg310 mg 350 mg 310 mg
31-50 godina 420 mg320 mg 360 mg 320 mg
51+ godina 420 mg 320 mg

Izvori:

http://ods.od.nih.gov/factsheets/Magnezij-HealthProfessional/
http://www.ancient-minerals.com/magnesium-benefits/what-is-function/
http://www.doctoroz.com/blog/daniel-heller-nd/magnesium-miracle-mineral
http://en.wikipedia.org/wiki/Magnezij
http://undergroundhealthreporter.com/magnesium-health-benefits/#axzz34AqqR61E
http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=nutrient&dbid=75
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Denga, jeste li pod rizikom?

- :‘:::‘:2: ::..o - > - Denga groznica je teSka bolest prisutna stolj¢cima, koja je svoj
™ ,‘t".l ::-::: » ¥ . o dramati¢ni uspon pocela 80-tih godina proslog vijeka. Pojava
“ 'y '.",t‘.:z. -~ - denge se u zadnjih nekoliko desetlje¢a dramati¢no uvecala.

.‘ ; l‘\,’.{‘f ' » _ 1 Danas je preko 2.5 milijarde ljudi — $to ¢e reéi preko 40% svjetske
o " ~. .~ populacije — pod rizikom od oboljenja. Slijede najvaznija saznanja
,‘-.,; E . - / --= koja imamo o dengi danas.
- = ﬁd‘; ~ - - Y Sto je to? Denga je bolest nalik gripi koju uzrokuije bilo koji od
'.;1 “; J.: :’, - - - * Cetiri vrlo bliska tipa denga virusa, a koje uglavnom prenosi Zenka

- p - -4 - |
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http://undergroundhealthreporter.com/miraculous-essential-miracle-treats-magnesium-deficiency
http://whfoods.org/genpage.php?tname=nutrient&dbid=75#foodchart
http://ods.od.nih.gov/factsheets/Magnesium-HealthProfessional/
http://www.ancient-minerals.com/magnesium-benefits/what-is-function/
http://www.doctoroz.com/blog/daniel-heller-nd/magnesium-miracle-mineral
http://en.wikipedia.org/wiki/Magnesium
http://undergroundhealthreporter.com/magnesium-health-benefits/#axzz34AqqR6IE
http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=nutrient&dbid=75

Aedes aegypti komarca. Komarac zute groznice, Aedes aegypti, komarac je koji moze prenijeti viruse
denge, chikungunye i Zute groznice, i drugih bolesti. Prepoznatljiv je po bijelim oznakama na nozicama te
oznaci oblika lire (glazbeni instrument, op. prev.) u predjelu toraksa. PotiCe iz Afrike ali ga danas nalazimo
u tropskim i suptropskim predjelima Sirom svijeta.

U sjevernijim podrucjima, bolest prenosi azijski tigrasti komarac, Aedes albopictus, koji moze izdrzati
hladnije temperature, karakteristi€an po svojim crno-bijelim prugama na nozicama i malenim crno-bijelo
ispruganim tijelom. Prvobitno je nastanjivao tropska i suptropska podrucja Jugoisto¢ne Azije; medutim, u
poslijednjih nekoliko desetlje¢a ova je vrsta prodrla u brojne zemlje Sirom svijeta zahvaljujuéi transportu
robe i pove¢anom stopom medunarodnih putovanja. Ovaj je komarac postao znac¢ajan napasnik u brojnim
zajednicama jer Zivi u blizini ljudi (radije nego u mo&varama), i tipi¢no leti i hrani se po danu, osim u sumrak
i zoru. Zahvaljujuéi prugasto iSaranom tijelu podsjec¢a na tigra. Ljudi ne mogu zaraziti jedni druge — ali mogu
zaraziti komarce, koji virus prenose na svoje zenske potomke i ljudske Zrtve ugriza.

Gdje se nalazi? Zaraza je najzastupljenija u Juznoj i SrediSnjoj Americi, gdje je tropska klima savr§ena za
razmnozavanje komaraca, te predstavlja problem u Jugoisto&noj Aziji, Africi i Zapadnom Pacifiku. Postoje
izvjeSc¢a i o sluCajevima u dijelovima Evrope, Rusije, pa ¢ak i SAD-a, na Floridi te u blizini meksitke
granice.

Koji su simptomi? Prema Centru za kontrolu i prevenciju bolesti, SAD, polovina zarazenih osoba nemaju
simptoma. Druga polovina nije tako sretna. Denga groznica je teSka bolest nalik gripi koja pogada dojencad,
malenu djecu i odrasle.

Na dengu treba posumnjati kad visoku temperaturu (40°C) prate dva od sljede¢ih simptoma: jaka
Mozete imati osje¢aj kao da vam kosti pucaju, otkud potice i drugi naziv za dengu, kostolomna groznica.
Simptomi obiéno traju 2-7 dana, nakon inkubacijskog perioda od 4 do 10 dana nakon ugriza zarazenog
komarca.

Tezak oblik denge moze predstavljati i smrtonosnu komplikaciju zahvaljujuci oticanju plazme, nakupljanju
tekucine, problemima s disanjem, jakom krvarenju te oSte¢enju organa. Znaci upozorenja javljaju se 3-7
dana nakon prvih simptoma u kombinaciji s opadanjem temperature (ispod 38°C) te uklju€uju: jake trbusne
bolove, konstantno povracanje, ubrzano disanje, krvarenje desni, iscrpljenost, nemir, tragove krvi prilikom
povracanja. Sljedecih 24-48 su kritiCni; potrebna je odgovaraju¢a medicinska skrb kako bi se izbjegle
komplikacije i rizik od umiranja.

Koliko je ozbiljna? Svake godine se hospitalizira pola milijuna pacijenata, ali se veéina oporavi nakon dva
do sedam dana. Neki dobiju denga hemoragiénu groznicu nakon $to se smanji provbitna temperatura —
teZi oblik bolesti koji moze uzrokovati oSte¢enje organa, jako krvarenje, dehidraciju, pa ¢ak i smrt. Ali uz
pravovremeni tretman, stopa smrtnosti za sve oblike denga groznice maniji je od 1:100.

Lijek i lijecenje? Pacijenti dobivaju lijekove za simptome i moraju piti puno vode. Jo§ uvijek ne postoji
specifi¢an lijek, ali znanstvenici testiraju vakcine. (Vibroprakticari, konsultirajte svoje priruc¢nike kako biste
pronasdli odgovarajuci preparat za denga groznicu).

Mozete li ju dobiti vise od jedanput? Jednom kad prezivite prvu denga infekciju, postajete imuni na taj
oblik virusa — ali ne i na ostala tri. U mnogim zemljama obitavaju sva Cetiri tipa, i netko tko je ponovo
inficiran vjerojatno ¢e razviti ekstremne simptome. Da stvar bude gora, komarci koji prenose dengu takoder
mogu prenijeti i viruse Zute groznice i chikungunye; jedan ugriz moze prenijeti vise infekcija.

Kakve su trenutne cifre? Svjetska zdravstvena organizacija procjenjuje 50 do 100 milijuna infekcija
godisnje (iako istrazivanje iz 2013 sugerira da bi broj mogao iznositi i 400 milijuna). Samo je u Americi
godisniji broj slu€ajeva eksplodirao sa 520 000, 2003. do 2,3 milijuna 2013. godine. Prije Svjetskog
prvenstva, sredinom lipnja 2014, zemlja domacin Brazil vodio je ljutu bitku protiv komaraca koji prenose
dengu.

Zasto je cifra tako visoka? Djelimice za to moZete okriviti globalizaciju. Komarci se mogu skriti i
razmnozavati u transportiranoj robi. Zarazeni putnik moze prenijeti bolest na komarce u novom podrucju. U
gradovima u kojma izgradnja i nedostatak cijevi za vodu dovodi do stvaranja bazena stajace vode, komarci
bujaju.
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http://hr.wikipedia.org/wiki/Komarci
http://hr.wikipedia.org/wiki/Denga_groznica
http://hrcak.srce.hr/43758?lang=en
http://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%BDuta_groznica

Kako ih mozemo zaustaviti? Nastojanja se fokusiraju na zapraSivanje ulica i Cetvrti pesticidima, geneticko
modificiranje komaraca te poticanje ljudi da se zastite sprejem protiv insekata, mrezama te no$enjem
odjece s dugim rukavima i nogavicama.

Izvori:

www.WBUR.org

http://www.ask.com/wiki/Aedes aeqypti?0=2801&qgsrc=999
http://www.ask.com/wiki/Aedes albopictus?0=2801&qsrc=999
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs117/en/

Pedededededededodedededededededededededededededododedekedekdedododdedekdedodedededekedekodedededekkokodedodedekedekeododede Tk dedededodededekededke ot dede Rk deokdedededekedek

o8 Kutak Za Odgovore

1. Pitanje: Imam nekoliko pacijenata u skupini od 60 i preko godina koji se Zale na gubitak kontrole nad
stolicom/mjehurom. Boje se izaci van jer moraju nositi pelene za odrasle, traZiti toalet ili se brzo vratiti
doma. Zbog toga gube samopouzdanje, osjecaju se srameZljivo u druStvu i postanu vezani uz kucu. Postoji
li lijek za ovaj problem?

Odgovor: Dajte im CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue (ili
jednostavno NM7 CB7 ako imate SRHVP) + CC4.6 Diarrhoea ukoliko nemaju kontrolu nad stolicom +
CC13.1 Kidney & Bladder tonic ukoliko je u pitanju mokra¢na inkontinencija

Pored toga, osoba treba vjezbati pogodene miSi¢e — sfinktere na straznjem prolazu i uretru tako Sto ¢e
stiskati i opustati podrucje anusa 9 puta svako jutro i uveCe pred spavanje. Prije izlaska van vjezbu treba
raditi dvaput duze. Takoder, treba izbjegavati jesti ili piti pred izlazak jer to stimulira potrebu.

2. Pitanje: Postoji li lijek za pretile ljude koji ne pate od hipotireoze? Cini se da CC6.2 moZda nije najbolji
zbog toga Sto pokriva kako hipotireozu tako i pretilost?

Odgovor: Zapravo, CC6.2 Hypothyroid radi na pretilim ljudima bilo da pate od hipotireoze ili ne.
Upamtite da svaka kombinacija radi zasebno na svakom stanju izlistanom pod nazivom lijeka u knjizi 108
Najcescih kombinacija. Ako je primjenjivo, dodajte CC15.4 Eating disorders. Takoder, mozZete savjetovati
pacijentima zdrave prehrambene navike i tjelovjezbu. Dobro je piti vodu pola sata prije obroka i pojesti
mnogo svjeze salate prije glavnog jela. Osoba treba odvoijiti vrijeme za obrok i svaki zalogaj sazvakati 32
putal

3. Pitanje: U 108CC kutiji postoji lijek za sindrom karpalnog tunela (SKT) kod kojeg dolazi do kompresije
nerva mediana. Kako vibracijski liek moze dekompresirati nerv?

Odgovor: MoZda znate da Zivac medianus prolazi kroz kosti i Siroki ligament (ovaj je prolaz poznat kao
karpalni tunel). Ako unutar tunela dode do oticanja tkiva, moze doci do pritiskanja nerva $to izaziva SKT.
Zdrave vibracije u CC20.3 Arthritis balansiraju relevantne lokalne ¢akre, Sto rezultira smanjenjem otoka.
Vibracije su ucinkovitije kad se daju u ranom stadiju razvoja bolesti.

4. Pitanje: Kad pravim vibracije u vodi, smijem li lijek drZati u ¢asi bez poklopca? Imaju li vibracije tendenciju
da ispare?

Odgovor: Ne, vibracije ne mogu ispariti u otvorenoj posudi jer postaju sastavni dio medija u kojem se
nalaze. Naravno, ukoliko medij ispari, nestat Ce i vibracije.

5. Pitanje: U svom plakaru imam TV i Wi-Fi elektricne prikljucke; ti prekidaci su prekriveni materijalom koji
za njih ¢vrsto prianja. Je li u redu ako svoju SRHVP i 108CC kutiju drZzim u tom plakaru?
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http://www.wbur.org/
http://www.ask.com/wiki/Aedes_aegypti?o=2801&qsrc=999
http://www.ask.com/wiki/Aedes_albopictus?o=2801&qsrc=999
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs117/en/

Odgovor: Ako u to spada i Wi-Fi modem, zragenje ¢e biti prejako i ne smijete CC kutiju drzati u blizini.
SRHVP mozete drzati u kratkim vremenskim intervalima ali ne stalno. Materijal koji vrsto prianja nije od
pomoci! Ako se u plakaru nalaze samo obiéni prekidadci i prikljucci, ne bi trebalo biti zracenja.

T L o T T A A A R R e

6.Pitanje: Smije Ii moj pacijent koji boluje od raka jesti meso i mlije¢ne proizvode dok uzima vibrolijekove?
Odgovor: Meso ili mlije¢ni proizvodi ne neutraliziraju vibracije kao takve i one ¢e, prema tome, nastaviti
djelovati. No, to da li osobe oboljele od raka trebaju konzumirati meso i mlijecne proizvode pitanje je samo

po sebi.
FKededekededokededokedededokdedodeddedokdedokdededekdedokekde sk dededekdedede ke dedekededekededede ke dedekedede ke ke dek ke dede ke dedeke ke dekkedede ke ke dek Kk Ik dedok ek ke Ny

«3 Bozanske Rijeci Vrhunskog Iscjelitelja =

“Kad nekomu nudite svoj pozdrav, shvatite da taj pozdrav nudite samome sebi. Taj ‘netko’ nije nista
drugo nego vas vlastiti odraz. Gledajte na druge bas kao Sto gledate na vlastiti odraz u ogledalu. Kad
ste okruzeni brojnim ogledalima, vidite cijeli niz odraza. Odrazi su brojni, ali osoba je jedna.
Reakcije, odrazi i odjeci su brojni, ali stvarnost je jedna. Imena i oblici se razlikuju, ali sva biéa su
neodvojivi dio istog boZanskog principa. Bozanskost je princip koji lezi u pozadini prividne
raznolikosti ovog svijeta. Kad govorim ovdje, Moj glas mozZete ¢uti u svakom zvucniku dvorane. Isto

tako, u nasim srcima obitava princip jedinstva kojeg trebamo prepoznati.“
...Sathya Sai Baba, BozZanski govor, 13. svibanj, 2006

“Temeljni uzrok raka je rafinirani Seéer. Razlog tomu je veliki broj kemijskih supstanci koje se
koriste u procesu rafiniranja, od kojih jednu predstavija i koStani ugljen. Dok jedete, on se moze
smijestiti u bilo kojem dijelu tijela i odatle stvarati probleme. Izbacite li $eéer, izbacit éete rak. Secéer
poti¢e gubitak kalcija i moZe povecati rizik kamenca kalcijum oksalata u mokracnom traktu. Za
Secer je dobra zamjena dZagriti.’" ...Sathya Sai Baba, Bozanski govor, 3. sije¢anj, 1994

Ferckdedcscdedededcicdededokdedededokdedkdekdekdeodkdddddokdek ik ek dokkdodkddck ook dokdocdolkiocokdok ook ok kdodododokdokdekokdookkok
° v °
o3 Obavjestenja
Predstojece radionice

+* Indija Bangalore, Karnataka: Godi$nji te¢aj obnavljanja znanja, 19. srpnja, kontaktirati Shekhara na

rsshekhar@aol.in
¢ Indija Cochin, Kerala: Obuka za pocetnike, rujan 2014, kontaktirati Rajesh Ramana na

trainerl.ker@yvibrionics.org
s Svim trenerima: Ako imate zakazanu radionicu, posaljite detalje na: 99sairam@vibrionics.org

Frdkkkkkkkdkdkkdkhkikikikikikkkkkikikdkkkkikkkkkikkikkkikikikikikkkikkkkkhikkikkdkdkdkkikikikik
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@3 Vazno: Pozor Svim Prakticarima

Neki od slucajeva koje nam posaljete su fantasti¢ni, ali Cesto ih ne mozemo podijeliti s drugima jer
nam nedostaju bitne informacije koje mozemo dobiti samo od prakti¢ara. Stoga vas MOLIMO da
prilikom slanja svojih slu€ajeva, u izvjesée ukljuéite sljedeée podatke:

Dob pacijenta, spol, datum pocetka tretmana, detaljan spisak svih akutnih simptoma, detaljan
spisak svih kroni€¢nih simptoma, trajanje svakog simptoma, moguci uzrok svakog kroni¢nog
simptoma, bilo koju drugu vrstu prethodnog/trenutnog lije€enja, preparat koji ste dali i njegovo
doziranje, pra¢enje napretka u postotcima poredano po datumu, konaéno stanje, bilo koju drugu
relevantnu informaciju.

Ove informacije pomoéi ée nam da vasSe slu¢ajeve objavimo u narednim brojevima glasnika.
Pkekedededededededokedekdekkedkededededededokdokkk ke ko ke ddeddokokkkkk ik kdokdedkokkkkkkkkkddkddokkkkkkkkdkkddkkkkkikkkkkkkik
***Pozor Prakticarima***

<% NaSa web stranica glasi www.vibrionics.org. Da biste se logirali na Portal za praktiCare trebate vas
registracijski broj. Ako promijenite e-mail adresu, molimo vas da nas o tome blagovremeno obavijestite

na news@vibrionics.org.
% Ovaj glasnik mozete podijeliti sa svojim pacijentima. Njihova pitanja trebaju biti upuéena vama.

Jai Sai Ram!

Sai fVi6rz’oni@a. ..na putu ka usavrSavanju u medicare — zdravstvenoj skrbi dostupnoj svima
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